
 

 

 

गलु्मीदरबार गाउँपालिका 

 

 

खण्ड : ६     संख्या : १  वैशाख ०७, २०८० 

भाग-२ 

गलु्मीदरवार गाउँपालिकाको मेरी आमा स्वस्थ आमा  काययक्रम संचािन 
काययववधी २०८० 

स्वीकृत लमलत: २०८०/०१/०७ 

प्रमाणिकरि लमलत: २०८०/०१/०७ 

 

प्रस्तावना: नेपािको संवीधान २०७२ बमोणिम सवै नेपािी नागररकहरुिाई आधारभतु 
स्वास््य सेवा लनिःशलु्क रुपमा उपिब्ध गराउने संववधानमै भएको ब्यवस्था र स्थालनय 
लनकायको गठन भैसकेको अवस्थामा यस गाउँपालिकािे पलन गाउँवालसिाई आधारभतु 
स्वास््य सेवा प्रदान गनय स्वास््य सेवाका सवै काययक्रम सदुृविकरि गनय िागेको हो । 
सोवह बमोणिम नेपाि सरकारिे तोकेका शसतय काययक्रमका साथै स्थालनय तहबाट समेत 
काययक्रमको गिुस्तरीयतामा बिवा ददन समानीकरि अनदुानबाट काययक्रम तथा बिेट 
तय गररएको छ । िसमध्ये आमा र बच्चािाई िणित गरेर आ.व.०७९/०८० को 
गाउसभाबाट मेरर आमा स्वस्थ आमा काययक्रम र सोको िालग बिेट स्वीकृत भएकोिे 
सो काययक्रमिाई प्रभावकारी रुपमा कायायन्वयन गनय वाञ्छनीय भएकोिे, स्थानीय सरकार 
सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ तथा गलु्मीदरबार गाउँपालिकाको प्रशासकीय 

      स्थानीय रािपत्र 
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काययववलध (लनयलमत गने) ऐन, २०७६ को दफा (४) बमोणिमको अलधकार प्रयोग गरी 
यो काययववलध तयार गरी िारी गररएको छ । 

पररच्छेद ─ १ 

प्रारणभभक 

१ . संणिप्त नाम, प्रारभभ र पररभाषा : 
1) यो काययववलधको नाम "गलु्मीदरबार गाउँपालिकाको मेरर आमा स्वस्थ आमा 

संचािन सभबन्धी काययववधी" रहेको छ । 

2) यो काययववलध आ. व. २०७९ असार मवहना १ गते देणख िाग ुहनुेछ । 

 

२. पररभाषािः ववषय वा प्रसंगको अको अथय निागेमा यस काययववलधमा, 
1) "गाउँपालिका"  भन्नािे गणुल्मदरवार गाउँपालिका सभझन ुपदयछ । 

2) "काययपालिका" भन्नािे गलु्मीदवुार गाउँ काययपालिका सभझन ुपदयछ । 

3) "अध्यि" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिका अध्यि सभझन ुपदयछ । 

4) "उपाध्यि" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिका उपाध्यि सभझन ुपदयछ । 

5) "प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिकाका प्रमखु 
प्रशासकय अलधकृतिाई सभझन ुपदयछ । 

6) "िनप्रलतलनलध" भन्नािे गलु्मीदरबार गाउँपालिकाका वडाध्यि िगायत लनवायणचत 
सभपूिय िनप्रलतलनलध सभझन ुपदयछ ।  

7) "स्वास््य अलधकृत" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिका स्वास््य शाखा मा 
काययरत अलधकृतिाई सभझन ुपदयछ । 

8) "िनप्रलतनलध" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिका का सभपूिय िनप्रलतलनलधिाई 
सभझन ुपदयछ । 

9) "स्वास््यकमी" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिका का सभपूिय स्वास््यकमीिाई 
सभझन ुपदयछ । 

10) "फोकि पसयन" भन्नािे आमा काययक्रम संचािन को िागी स्वास््य 
संस्थािे तोकेको णिभमेवार नलसयङ स्वास््यकमीिाई सभझन ुपदयछ । 
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11) "आमा" भन्नािे गभयवती भएदेणख २ बषयको बच्चा नहनु्िेिकी मवहिािाई 
सभझन ुपदयछ । 

12) "बाबा" भन्नािे गभय तथा बच्चाको बाबा अथायत गभयवतीको श्रीमानिाई 
सभझन ुपदयछ । 

13) "मवहिा स्वास््य स्वयमसेवीका" भन्नािे गभयवती मवहिाको टोिमा काययरत 
सभवणन्धत मवहिा स्वास््य स्वयमसेवीकािाई सभझन ुपदयछ । 

14) "उपाध्यिको कोशेिी" भन्नािे गलु्मीदरवार गाउँपालिकाबाट गभयवती तथा 
सतु्केरीिाई ददइन ेपोषियकु्त कोशेिी सभझन ुपदयछ । 

15) "बच्चा" भन्नािे २ बषयमलुनका बािबालिकािाई सभझन ुपदयछ । 

16) “लनमन्त्रिा काडय” भन्नािे गभयवलत मवहिािाई बधाइ सवहत गभय िाच 
सरुणित प्रसलुत सतु्केरर िाँच नवणशस ुिाँच र बच्चाको िालग आवश्यक सेवा 
प्रबाह मा सहभालगताको िालग गाउँपालिका अध्यि र उपाध्यिको सभयकु्त 
हस्तािर सवहतको लनमन्त्रिा काडयिाई सभझन ुपदयछ । 

17) “बधाई पत्र” भन्नािे बच्चा २ बषयको पगेुपलछ सवै सेवामा सहभालग 
गराएकोमा धन्यवाद सवहत सभवणन्धत पररवारको घरमलुििाई प्रदान गररन े
पत्रिाई िनाउनेछ । 

 

३. काययक्रमको उदे्दश्यिः  मेरर आमा स्वस्थ आमा काययक्रमको उद्देश्यहरु यस प्रकार 
रहेका छन।् 

क. गभायवस्था प्रसलुत अवस्था र सतु्केरी अवस्थामा भएका आमाहरुिाई 
आवश्यक स्वास््य सेवा र पोषि सेवा प्रवाह गने । 

ख. गभायवस्था प्रसलुत अवस्था र सतु्केरी अवस्थामा हनु सक्न ेखतराका ििि 
तथा णचन्हहरु बारेमा समयमै िानकारर गराइ सरुिाका उपायहरु बताउने। 

ग. गभय नव-णशश ु तथा २ बषयमलुनको बच्चािाई आवश्यक स्वास््य सेवा र 
पोषि सेवा प्रवाह गने । 

घ. गभयको िाँच तथा स्वास््य संस्थामा हनु ेप्रसलुत संख्यामा बवृि गने । 
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ङ. आमा  गभय र बच्चाको रुग्ितादर कम गने । 

च. मातमृतृ्यदुर र णशसमुतृ्य ुहनुबाट िोगाउने । 

पररच्छेद ─ २ 

काययक्रम सञ्चािन 
४. काययक्रम संचािन प्रकृया 

1) यो काययक्रम संचािन गदाय लबगत देणखनै संचािन गररएको कस्तो छ आमा 
काययक्रमको लनरन्तरताको रुपमा संचािन गररनेछ। 

2) यस काययक्रमिाई प्रभावकारी बनाउन प्रत्येक संस्थाको उपिब्ध गराइएको १/१ 
थान मोवाइि र लसमकाडय लनयलमत प्रयोगमा ल्याइनेछ । सो मोवाइि स्वास््य 
संस्था बन्द हुँदाको अवस्थामा पलन काययक्रमको फोकि पसयनसंग रहनेछ । 

3) वडाटोिमा कुनैपलन मवहिा गभयवती भएको थाहा हनुासाथ मवहिा स्वास््य 
स्वयमसेवीकािे स्वास््य संस्थाको फोकि पसयनिाई िानकारी गराउन ु पनेछ 
ततपश्चात फोकि पसयनिे गभयवती मवहिािाई फोन गरर आफुहरु भेट्न आउन े
लतलथलमलत तय गनुयपनेछ। 

4) लनणश्चत गररएको ददन गभयवती भेटको िागी वडाध्यििाई खवर गरर 
िनप्रलतलनलधसवहत स्वयमसेवीका र स्वास््यकमी उनको घरमा पगु्नपुनेछ र बधाई 
ददँदै गभायवस्थामा ख्याि गनुयपने लबषयमा सझुाव सल्िाह ददइ गभयवतीिाई 
सन्देशमिुक ऐना, बाविुाई गभयको बच्चािे िेखेको णचठी बझुाई घरमा गभयवतीको 
िोगो अंवकत हररयो झण्डा टास गरी लछटै्ट वट.लड. खोप िगाउन ेर चौथो मवहनामा 
गभयिाँच का िागी आउने सल्िाह ददनपुनेछ । 

5) हरेक मवहना फोकि पसयनिे गभयवतीिाई फोन गरर स्वास््य अवस्थाबारे 
आवश्यक सल्िाह ददन ेकाययिाई लनरन्तरता ददनपुनेछ । 

6) गभय रहेको१२औ हप्तामा मा िचाउन आउदा सवै चेकिाँच गरर आवश्यक 
सल्िाह ददएर िनप्रलतलनलधसवहतको उपणस्थलतमा ३० वटा अण्डा गाउँपालिकाको 
उपाध्यििारा कोशेिीको रुपमा प्रदान गररनेछ । उपाध्यि उपणस्थत हनु 
नसकेको खण्डमा उपाध्यििे तोकेको प्रलतलनलधिारा कोशेिी प्रदान गररनेछ । 
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7) १६,२०-२४,२८,३२,३४,३६,३८-४० गरर १२ हप्ताको समेत गदाय प्रोटोकि 
अनसुार िभमा ८ पटक गभय िाँच गनै पने सल्िाह दददै प्रत्यक पटक अलनवायय 
गभयिाँचको दायरामा ल्याइनेछ । 

8) प्रसलुत ब्यथा िाग्नासाथ गभयवती वा नणिकको ब्यणक्तिे फोकि पसयनिाई खवर 
गरर स्वास््य संस्थामा लिएर आउनपुनेछ र सरुिीत तवरिे प्रसलुत सेवा प्रदान गरर 
२४ घण्टालभत्र गनुयपने सतु्केरी तथा नवणशशिुाई िाँच गरर आमा र बच्चािाई 
नेपाि सरकारिे उपिब्ध गराउने न्यानो झोिा साथै संस्थागत प्रसलुत यातायात 
खचय रु २००० र गभयवती प्रोत्साहन रु ८०० गरर नगद रु २८००।- ददएर 
आमा र बच्चाको िागी आवश्यक सल्िाह ददई लडस्चािय गररनछे ।यदद प्रसलुतमा 
िवटिता आइपरेमा मालथल्िो लनकायमा प्रषेि गने र सोको िालग एभविेुन्स वा 
गालडको ब्यवस्थामा िाग्ने खचयको प्रवन्ध गाउँपालिकाबाटै हनुेछ । 

9) तेस्रो ददनमा सतु्केरी र नवणशशकुो िाँच गनय को िालग स्वास््यकमी मवहिा 
स्वास््य स्वयमसेवीका र िनप्रतीलनलधसवहत गाउँपालिका उपाध्यिको कोसेिी  
सवहत सतु्केरी भेट्न िाने र सोवह समयमा सतु्केरी र नवणशशकुो िाँच गने। 

10) ७ देणख १४ ददनसभम  सतु्केरी र नवणशसकुो िाँच गनय को िालग 
स्वास््यकमी मवहिा स्वास््य स्वयमसेवीका घरमै गएर िाँच गरी सल्िाह ददइन्छ 
। सतु्केरीको पवहिो भेटमै स्तनपान खोप र तौि अनगुमनबारे आवश्यक सल्िाह 
ददइनेछ । 

11) ६ हप्तामा चौथो पटक सतु्केरर तथा नवणशस ु िाचकँो ब्यवस्था 
लमिाउनपुनेछ ।साथै पूिय स्तनपानको िालग थप सल्िाह ददनपुनेछ । 

12) हरेक मवहना सतु्केरी बच्चा को स्वास््य अवस्था खोप, पोषि र पररवार 
लनयोिनको को बारेमा फोकि पसयनिे सतु्केरीिाई फोन गरी आवश्यक 
सरसल्िाह ददने काययिाई लनरन्तरता ददइनेछ । 

13) बच्चा छ मवहना पगु्नासाथ थप पोलसिो खाना स्तनपानको लनरन्तरता पोषि 
अवस्था  सरसफाई र पररवार लनयोिनबारे प्रत्येक मवहना फोनबाट िानकारी 
गराउने र बच्चािाई तौि लिन आउदा थप सल्िाह ददई प्रत्येक पटक २/२ 
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वटाको दरिे गरर २ बषय नपगु्दा सभम प्रत्येक बच्चािाई िभमा ३६ वटा अण्डा 
लबतरि गररनेछ । 

१४. आमा काययक्रमका सवै प्रकृयाहरुमा सहभागी २ बषयको स्वस्थ बच्चा बनाउने 
आमाहरुिाई औपचाररक काययक्रममा कदरपत्र सवहत सभमान गररनेछ । 

१५. यस काययक्रममा फोकि पसयनिे आमािाई कणभतमा ३० पटक फोन गरेको 
हनुपुनेछ । 

१६. आमािाई स्वास््य समस्या परेको अवस्थामा तोवकएभन्दा बिी पटक पलन 
सभपकय  गने वा भेट्न िाने कायय फोकि पसयनिे गनुयपनेछ । 
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पररच्छेद ─ ३ 

ववववध 

५. ६० पटक प्रत्यि भेट : यस काययक्रमको प्रभावकाररताको िालग आमा कभतीमा ६० 
पटक सेवा लिन ेठाँउमा प्रतक्ष्य भेट हनु े लबन्द ु Sixty  contact point  देहाय बमोणिम 
तय गररएको छ । 

तपणशििः 
लस.नं. भेट्न ेसमय/स्थान पटक 

 

१ वट.लड. खोप िगाउन खोप केन्र १∕२ 

२ प्रोटोकि अनसुार गभय िाँच गराउन स्वास््य संस्था ४ 

३ प्रसलुत गराउन स्वास््य संस्था १ 

४ सतु्केरी िाँच स्वास््यकमीसंग ३ 

५ बच्चािाई खोप ददिाउन खोप केन्रमा ७ 

५ बच्चािाई तौि अनगुमन को िालग गाउँघर णक्िलनक २४ 
६ आमा समहुको बैठकमा सहभागी हनु आमा समहुमा १७ 

७ मवहिा स्वास््य स्वयमसेवीकासंग भेट ३ 

िभमा पटक ६० 

६. बिेट ब्यवस्थापन : काययक्रम संचािनको िालग देहाय बमोणिम बिेट व्यवस्थापन 
गररनेछ । 

लस नं लबवरि पररमाि दर िभमा 
१ बधाइ तथा सभुकामना पत्र छपाइ   २०० ५० १०००० 

२ गभयवती लनवास फ्िेक्स  २०० १५० ३०००० 

३ बावािाई णचठ्ठी २०० ५० १०००० 

४ उपाध्यि कोशेिी ब्याग खररद  २०० ३५० ७०००० 

५ गभयवलतिाई कैशेिी  २०० ५०० १००००० 

६ सतु्केरीिाई कोसेिी  २०० ५०० १००००० 

७ आमाको िागी क्याणल्सयम खररद  ३६००० ५ १८०००० 

८ गभयवलतिाई फोलिक एलसड  १८००० ३ ५४००० 

९ स्वास््यकलमय यातायात खचय  ४०० ४०० १६०००० 

१० संचार खचय  १२ ३५०० ४२००० 
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११ बािबालिकािाई अण्डा लबतरि  २०० ७२० १४४००० 

िभमा ९००००० 

 
बिेटको पररधी लभत्र रही णशषयक बमोणिमको रकममा हेरफेर हनु सक्नेछ।बिेट खचय गदाय नेपाि 
सरकार अथय मन्त्राियको काययक्रम संचािन लनदेणशका र गाउँपालिकाको खचय लमतव्ययीता सभबन्धी 
काययववलध र यसै काययलबलधको पररधीलभत्र रवह संचािन गररनेछ । काययक्रमको प्रभावकाररतािाई हेरेर  
बिेट नपगु भएमा गाउँपालिकाबाट आवश्यक प्रवन्ध लमिाईनेछ । 

 

७. अन्यिः यो काययववधी णस्वकृत हनु ुअगाडी भए गरेका सभपूिय वक्रयाकिापहरु यसै काययववलध बमोणिम 
भए गरेको मालननेछ । 
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अनसुचुी १ 

गलु्मीदरवार गाउँपालिका 
स्वास््य शाखा 
गौडाकोट, गलु्मी 

गभयवतीिाई घरमै भेट्न िादा भनुयपने फारामिः 
 

गभयवती मवहिाको नामिः             उमेरिः     ठेगानािः 
लस नं. लबवरि िानकारी 
१ अणन्तम पटक मवहनावारी भएको लमलत 

 

२ अनमुालनत प्रसलुत लमलत 
 

३ अणघल्िा गभयहरुको संख्या  

४ णिववत बच्चाहरको संख्या  

     स्वास््य पररिििः  
लस.नं. लबवरि अवस्था 
१ तौि 

 

२ तापक्रम 
 

३ नालडको गती  

४ श्वासप्रश्वास गती  

५ रक्तचाप 
 

६ एच लस णि पररिि नलतिा  

७ अन्य सल्िाह 
 

सामाग्री हस्तान्तरििः 
लस.नं. लबवरि पररमाि 

१ आमाको िालग ऐना  

२ बाबािाई णचठी  

३ गभयवती झण्डा  

       
गभयवतीको नामिः हस्तािरिः 
स्वास््यकमीको नामिः हस्तािरिः 

 

लमलतिः



अनसुचुी २ 

गलु्मीदरवार गाउँपालिका 
स्वास््य शाखा 
गौडाकोट, गलु्मी 

फोकि पसयनिे फोनबाट आमािाई िानकारी लिदा दददा भने फाराम 

 गभयवलत मवहिाको नामिः                       उमेरिः                 ठेगानािः मोवाइि नं. 
पटक लमलत 

शाररररक/मानलसक 

समस्या 
आइरन चदि क्याणल्सयम पूिय स्तनपान खोप      तौि 

    अनगुमन 

थप पोवषिो खाना 

छ छैन खाएको नखाएको खाएको नखाएको गराएको नगराएको िगाएको निगाएको गरेको नगरेको खाएको नखाएको 
                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 

 

स्वास््यकमीको नामिः हस्तािरिः लमलतिः



                           अनसुचुी ३ 

                     गलु्मीदरवार गाउँपालिका 
                        स्वास््य शाखा 
                        गौडाकोट, गलु्मी 

सतु्केरी तथा नवणशशकुो िालग घरमै भेट्न िादा भनुयपने फाराम 

गभयवलत मवहिाको नामिः              उमेरिः        ठेगानािः 
 

लस.नं.      लमलत        लबवरि  पररमाि बणुझलिनेको 
सवह 

१ 
  

 
  

२ 
  

 
  

३ 
  

 
  

१ 
  

 
  

२ 
  

 
  

३ 
  

 
  

 

 

गभयवलत/सतु्केररको नामिः हस्तािरिः 
स्वास््यकमीको नामिः हस्तािरिः 
 

                         लमलतिः



 

                          अनसुणुच ४ 

                     गलु्मीदरवार गाउँपालिका 
                        स्वास््य शाखा 
                        गौडाकोट,गलु्मी 

बच्चािाई अण्डा लबतरि गदाय प्रयोग गने फाराम . 

आमाको नामिः               उमेरिः           ठेगानािः 
बच्चाको नामिः               उमेरिः      
लमलत पटक मवहना तौि अण्डा संख्या बणुझलिनेको हस्तािर 
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

गभयवलतको नामिः हस्तािरिः 
स्वास््यकलमयको नामिः हस्तािरिः 

                          लमलतिः



 

 

अनसुचुी ५ 

बधाई एवम ्शभुकामना पत्र  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनसुणुच ६  
गभयवलत लनवास फ्िेक्स 

 

 

 

अनसुणुच ७ 

बाबािाई णचठ्ठी 



 

 

 

 
आज्ञािे,  

(राणिव पन्थी) 
प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत 


